
Plán jídelníčku z řemeslných bloků
Pokyny Ne. 3457

Stupeň obtížnosti: Pokročilý

Pracovní doba: 5 Hodiny

Týdenní jídelní plán může nejen snížit stres, ale je také zábavné plánovat ho společně s rodinou. Proč si nevytvořit
jídelní plán "udělej si sám", který by byl šitý na míru právě vám? Tyto pokyny vám ukážou, jak vytvořit osobní jídelní
plán - praktický a dekorativní prvek do vaší kuchyně. S trochou zručnosti a našimi kvalitními řemeslnými materiály z
internetového obchodu bude váš jídelníček ozdobou!



Použijte našeho kreativního průvodce a vytvořte si vlastní týdenní jídelní
plán!
Týdenní plánování s rodinou

Každý týden si vyhraďte jeden den, kdy s rodinou naplánujete všechna oblíbená jídla. Každý člen si může vybrat
jídlo, které budete v nadcházejícím týdnu připravovat. Vyhnete se tak diskusím při jídle a všichni se budou cítit
zapojeni.



Díky jednotlivým úložným přihrádkám v našem jídelním plánu lze špachtle přiřadit do "kategorií". Např: Těstoviny,
nákypy, polévky atd.

příprava a nátěr překližkové desky

Začněte natřením překližkové desky a případně i kolíčků na prádlo oblíbenou barvou. Dbejte na rovnoměrné tahy
štětcem a nechte barvu zcela zaschnout. Po dokončení naneste na desku a sedm kolíčků na prádlo ochrannou
vrstvu ubrouskového laku. Tím ochráníte barvy a zajistíte jejich trvanlivost.

Sestavení stojanu

Podstavec: Spojte dva běžné kvádry se dvěma kvádry zkrácenými na 9 cm, aby vznikl stabilní podstavec.
Boční panely a přepážky: Budete potřebovat 12 kvádrů, každý o délce 10 cm. Slepte dva bloky k sobě na úzkém
okraji a postup opakujte se zbývajícími bloky. Poté tyto sady přilepte na natřený překližkový panel a vytvořte úložné
přihrádky.

Dokončení přední části

K uzavření přední části použijte 4 řemeslné bloky a 4 zkrácené bloky o délce 9 cm. Vytvoříte tak přihrádku na
dřevěné špachtle.

Označení kolíčků na prádlo

Označte kolíčky na oblečení dny v týdnu pomocí fixy. Připevněte je na připravenou překližkovou desku pomocí
řemeslného lepidla.

Zdobení dřevěnými písmeny

Dodejte jídelníčku osobní nádech pomocí dřevěných písmen VBS. Vyberte si požadovaná písmena a vytvořte
umlauty tak, že odříznete konec písmene "I" a použijete ho jako tečku. Namalujte je řemeslnou barvou a atraktivně
je přilepte na tabuli.

Přizpůsobte a označte dřevěnou špachtli

Dřevěné špachtle lehce natřete řemeslnou barvou, aby při označování nestékala barva. Po zaschnutí napište na
špachtle fixem Posca oblíbená jídla vaší rodiny.

Zavěšení jídelníčku

Pokud chcete jídelní lístek zavěsit, vyvrtejte do horní části překližkové desky dva otvory pomocí ruční vrtačky o
průměru 4 mm. Otvory provlékněte kousek bavlněné šňůry a zavažte uzel - a jídelníček je připraven na své
prominentní místo ve vaší kuchyni!

Realizujte své nápady!



Udělejte si týden méně stresující a kreativnější tím, že si nyní vytvoříte vlastní jídelníček. Veškerý potřebný materiál
snadno seženete v našem internetovém obchodě - pusťte se do dalšího kutilského projektu ještě dnes!

Musíte mít

VBS řemeslné bloky, Bukové Dřevo
Obsah: 117
Délka: 160 mm
Šířka: 22 mm
Tloušťka: 8 mm
Materiál: Bukové
dřevo

412,69 Kč

Podrobnosti o položce

Množství: 1
Přidat

do
Košíku

VBS Překližková deska "6 mm"
Obsah: 3
Délka: 50 cm
Šířka: 25 cm
Tloušťka: 6 mm
Materiál: Překližka

360,99 Kč (1 m2 = 949,97 Kč)

Podrobnosti o položce

Množství: 1
Přidat

do
Košíku

https://www.vbs-hobby.cz/vbs-remeslne-bloky-a340829/?vcode=21844
https://www.vbs-hobby.cz/vbs-remeslne-bloky-a340829/?vcode=21844
https://www.vbs-hobby.cz/vbs-remeslne-bloky-a340832/
https://www.vbs-hobby.cz/vbs-preklizkova-deska-6-mm-a29469/
https://www.vbs-hobby.cz/vbs-preklizkova-deska-6-mm-a29469/
https://www.vbs-hobby.cz/vbs-preklizkova-deska-6-mm-a29469/


Podrobnosti o článku:

Nové pokyny
Každý týden přímo do vaší schránky

Zaregistrujte se nyní

https://www.vbs-hobby.cz/newsletter/


Číslo položky Název článku Množství

664752 Dřevěné klipy VBS 1

663632 Dřevěná písmena VBS 1

667470 VBS Překližková deska "6 mm" 1

21844 VBS řemeslné blokyBukové Dřevo 1

12512 VBS Dřevěná špachtle "Maxi", 50 kusů 1

130301 Sada pro řezání pokosových řezů 1

111065 Lepidlo na tvoření VBS80 ml 1

27545 VBS Lak na ubrousky "Matt"100 ml 1

27467 Barva na tvoření VBS, 50 mlAntická modrá 1

560078-26 Barva na tvoření VBS, 15 mlPowder
(bohužel vyprodáno)

1

560078-08 Barva na tvoření VBS, 15 mlLevandulová
(bohužel vyprodáno)

1

460170 Bavlněná šňůra VBS 1

970358 Sada ručních vrtaček, 3dílná. 1

567725-07 Marker POSCA PC-1MCČerná 1

10218 Akrylový štětec VBS, sada 4 ks 1


