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Stupeň obtížnosti: Pokročilý

Ať už se jedná o tematickou dětskou oslavu, karneval nebo Halloween, převlékání je vždy skvělá zábava! Aby byl
kostým jedinečný, můžete si ho snadno vyrobit sami. Je to opravdu snadné a spousta zábavy! Ukážeme vám, jak si
vyrobit klamavě skutečnou helmu astronauta zde.

Materiál:
10 listů hedvábného vlákna, bílé
1 balónek
2 ozdobné kartonové krabičky (průměr cca 5 cm)
Řemeslná barva, bílá
Pistole na horké lepidlo
Oboustranná lepicí páska
Nůžky
Pravítko
Voděodolný fix
2 misky (na lepidlo a na držení balónku)
Tužka
1 houbička pro domácnost nebo malířská houba
1 balení tapetové pasty



Noviny
Role hliníkové fólie
Nástroj na míchání
Odměrka
Voda
Bílý plastový sáček nebo bílá látka

A je to tak jednoduché:
Tapetovací pastu smíchejte s menším množstvím vody,
než je nutné (pro zvýšení pevnosti lepidla). Nafoukněte
balónek a zavažte uzel - po úplném nafouknutí by měl
být přibližně o 2 až 4 cm větší než obvod hlavy dítěte.

Vezměte velkou mísu a položte na ni balónek tak, aby se
nemohl odkutálet. Označte spodní část balónku
permanentní fixou (přibližně od místa, kde se balónek
zužuje). Nyní natrhejte hedvábné vlákno na středně
velké kousky. Poté potřete balónek pastou a kousky
slaměného hedvábí položte přímo na něj a uhlaďte je
prsty. Dbejte na to, aby se kousky mírně překrývaly a
aby jen mírně přesahovaly vyznačené místo.

První vrstvu, případně první dvě vrstvy nechte přes noc
nebo na teplém místě dobře zaschnout. Poté naneste 2
vrstvy novin a nechte zaschnout. Nyní pastu ještě trochu
zkoncentrujte a naneste další 2 vrstvy vláknité nitě a
nechte zaschnout. Nyní natrhejte noviny na velké kousky
a také přiložte. Naneste další 2 vrstvy vláknité nitě
střídavě s vrstvou novin. Jednotlivé vrstvy nechte
mezitím dobře zaschnout a vždy se ujistěte, že jsou
vyrovnány případné nerovnosti.

Odstřihněte uzel na balónku a zbytky odstraňte. Přilbu
obarvěte řemeslnou barvou a houbičkou a nechte
zaschnout.

Změřte výšku hlavy a přizpůsobte jí přilbu včetně krku. Změřte ji pomocí pravítka a označte tužkou. Označte výšku
kolem helmy a poté vystřihněte. Vytiskněte si vzorový list (šablonu ), vystřihněte jej a umístěte do středu přilby (s
ohledem na výšku očí). Nyní označte tužkou a poté vystřihněte.



Kulatá pole natřete bílou barvou a nechte zaschnout. Poté je pomocí lepicí pistole přilepte na pravou a levou
stranu.

Z hliníkové fólie vystřihněte 6 proužků: dva proužky o rozměrech cca 2 cm x 19 cm, dva proužky o rozměrech cca
2 cm x 9 cm a dva proužky o rozměrech cca 2 cm x 30 cm.

Okraje stínítka zakryjte oboustrannou lepicí páskou a nalepte na ně proužky hliníkové fólie(proužky o rozměrech 2
cm x 19 cm na dlouhé strany, proužky o rozměrech 2 cm x 9 cm na krátké strany). Nejlépe je začít zepředu a
nechat 1 cm přesah. Vzadu udělejte malé zářezy vzdálené od sebe asi 2 cm (aby se papír lépe přichytil) a také je
přilepte. Zbývající proužky přilepte k výstřihu.

Aby helma vypadala ještě autentičtěji, můžete kolem výstřihu nalepit kousek bílé látky nebo bílý igelitový sáček.
Látku mírně přehněte a připevněte horkým lepidlem.

Tip: Pokud chcete helmu trochu vylepšit, můžete ji ozdobit samolepkami svítícími ve tmě nebo paracordem, který
ve tmě svítí. Můžete také připevnit hledí pomocí zrcadlové fólie na špionážní okna.

Nové pokyny
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Podrobnosti o článku:
Číslo položky Název článku Množství

706605-01 VBS Slaměné hedvábí, 50x70cm, 3 listyBílá 1

777131 VBS "Kulatá" krabička, 6 kusů, papírmašé 1

560078-80 Barva na tvoření VBS, 15 mlBílá 1

521536 Oboustranná lepicí páska VBS, 8 mm, 25 m 1

970373 Řemeslné nůžky VBS "krajka" 1

130134 VBS Univerzální pravítko 1

566919 edding 3000 "Permanentní fixy" 1

810401 Gumová míchačka 1

852357 Grafitové tužky, sada 4 kusů 1

330350 VBS Malířská houba, 3 kusy 1

Každý týden přímo do vaší schránky

Zaregistrujte se nyní
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