Recept: Dzem z joblek, hrozna a
leshich plodt

Instructions Ne. 1352
Stupen obtiznosti: PokroCily 474”
Pracovni doba: 1 hour 30 Minuty

Zacnéte rano domacim dZemem! DZem z jablek, hroznd a lesnich plod( je opravdu vynikajici'
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Jablka dodavaji dzemu jemné kysely nadech, zatimco lesni plody mu dodavaji krasnou tmavou barvu.



VSechny pouzité plody pfirozené dodavaji dZemu senzacni chut.

Na pfiblizné 1 litr dZemu potiebujete
e 200 g kyselych jablek
* 150 g hroznl
* 150 g lesnich plodd
e 500 g konzervacniho cukru

A takhle se to da shrnout:

Ovoce omyjte. Poté jablka oloupejte a odstrarite jadfince. Nyni nakrdjejte jablka na mensi kousky a dbejte na
to, abyste pouzili pouze ovoce, které je v perfektnim stavu bez nahnilych mist.

Pripravte si sklenice na uskladnéni, které pozdéji naplnite dZemem. Sklenice by mély byt vyvaFené a Cisté.

Ovoce vloZte do hrnce, vmichejte zavarovaci cukr a smés pfivedte k varu a michejte, dokud se na povrchu
nevytvofi péna.

DZem se nyni naléva horky do zavarovacich sklenic. Okraj zavafovaci sklenice musi zUstat Cisty, aby se
dzem dobfe uchoval. Vicko se ihned po naplnéni uzavie - para z horkého dzemu vytvofi podtlak, ktery dZzem
rovnéz konzervuije.

DalSi tipy:

Péna z dZemu
Pénu z vaficiho dZzemu mdZzete pred pInénim seskrabnout a vychutnat si ji pfi nejblizsi prilezitosti -
opravdova lahtidka pro chutové buriky!

Alternativni ovoce
Recept Ize prizpUsobit: misto lesnich plodd mlizete pouzit napfiklad kiwi nebo bobule Sefiku.

Arficle information:

Cislo polozky Article name Mnozstvi

537599 Samolepky "Stitky 1



