Recepty pro zdpis do Skoly

Pokyny Ne. 867

Recepty na Skolni obédy pro prvinacky zacinajici skolni dochazku

Skolni sendvi¢ovy obal "Ekologicky a zdravy"

SloZeni: 1:
¢ svacinovy sendvic: 1 obal
1 IZice zakysané smetany (créme fraiche, zakysana smetana nebo zakysana smetana)
1 platek uzeného lososa
2 listy Fimského salatu
1 stonek jarni cibulky
Petrzelova nat

Takto to funguije:
 Kratce zahrejte obal (na panvi nebo v mikrovinné troubé).
* Poté jej potrete zakysanou smetanou a podle chuti pfidejte petrzelku.



* Rimsky salat a lososa nakréjejte na jemné prouzky a jarni cibulku na valecky.
* VSe rovnomeérné rozprostrete na wrap a srolujte podle vySe uvedeného postupu.

Zavitky Ize ozdobné a kreativné zabalit do ubrouski pfidrzovanych ozdobnymi stuhami

Drzi pohromadé pomoci ozdobnych stuh. Diky tomu se rozbalovéni §kolnich obédi stane skute¢nym zazitkem
pfichazi na fadu. Diky obrovskému vybéru ubrouskil se najde vhodny motiv pro kazdé dité

Motiv.

Drobné vzkazy Ize dorucit napfiklad pomoci doma vyrobenych Stitk.
Ale pozor! "Mamincin oblibeny" nebo "Uklid si pokoj!" budou zaruc¢ené "Totalné trapné!".

Recept na skolni sendvic k zapisu do skoly - méla by to byt klasika ze Skolniho dvora?

Stary dobry syrovy sendvic (s éerstvym chlebem a lahodnym syrem a zejména smetanovym syrem jako nahrazkou
masla)

mize byt také zajimavéjsi a chutnéjsi. Diky témto krasnym detailim

test z matematiky bude mnohem snazsi nebo dohnat zameskané diktaty.

Pomoci lepici pasky a drevénych tyéinek si mizete béhem chvilky vytvorfit minibundy. Ty maji velkou vyhodu
tyto maji velkou vyhodu v tom, Ze tlusté oblozena skolni svacina drzi na misté, a proto se da snaze snist.

Neni potfeba zadna svacinova souprava, protoze vSechny jednotlivé ¢asti po pfeprave létaji v krabiéce na svacinu.
Navic to hezky vypada.

Roztomila vychytavka: pomoci vykrajovatek na susenky vykrojte z chleba susenky.

Malé prekvapeni hotové za pét sekund.

Dezert na Skolnim hristi

Mandarinky, ofechy a sultanky na svacinu mezi jidly.
Svacinovy pridél na mezidobi se plnil do malych sack(
a ozdobené krajkovym papirem.

Tyto napady na kreativni svaciny zpestfi Skolni den.
Samozfejmeé musi byt dostatek piti, tj. alespon 0,5 litru vody.

Dal$i napady na kreativni vyrobu skolnich kornoutii s navody na vyrobu najdete pod nasledujicimi odkazy

e Nas napad na vyrobu "krokodyliho" Skolniho kornoutu

» Nas kreativni navod na vyrobu skolniho kornoutu "mucholapka"”
e Nas napad na vyrobu Skolniho kornoutu "Mrkev a zajicek"

* Vyrobte si nas kreativni Skolni kornout "Zriida"



http://www.vbs-hobby.com/de/themenset/schultuete-krokodil-925.html
http://www.vbs-hobby.com/de/themenset/schultuete-fliegenpilz-924.html
http://www.vbs-hobby.com/de/themenset/schultuete-moehre-926.html
http://www.vbs-hobby.com/de/themenset/schultuete-monster-freak-923.html

Vyrobte si nasi Skolni brasnu "ABC satchel"

Napad na Skolni svacinu pro prviacky, ktefi zacinaji chodit do Skoly

Néco jiného nez klasicky sendvi¢: cerstvy, zdravy a chutny - to je Skolni svacinovy obal!
Konkuruje Skolnimu sendvi€i pro prviacky!

Na zabalené svaciné je skvélé, ze wrapy mizete plnit podle nélady,
Néalada a hlad. Nékdy staci i ptlka wrapu
Plilka wrapu staci k vytvoreni Sikovné porce pro zaka ABC.

Vzdy se najde dostatek mista na zdravé salaty, rajcata, okurky a dal$i zeleninu.

Mdme pro vds dva chutné navrhy receptii pro prvni den ve Skole :

Skolni sendviéovy wrap ve stylu "PISA":

Slozeni: 1:

svacinovy sendvic: 1 wrap

1 IZice zakysané smetany (créme fraiche, zakysana smetana nebo zakysana smetana)
6-8 kulicek mozzarelly

2 |Zice pesta

2 listy Fimského salatu

5 cherry rajéatek

Takto to funguije:

Obal kratce zahfejte na panvi (nebo v mikrovinné troubg)

Vyjméte obal z panve a potfete ho zakysanou smetanou

Rozkrojte kulicky mozzarelly na polovinu a smichejte je s pestem

Listy hlavkového salatu nakrajejte na prouzky velikosti sousta a rozprostrete je na wrap
Rozpulte cherry rajcatka a pfidejte je do wrapu.

Nyni ke svacine pridejte smés mozzarelly a pesta.

Nyni je ¢as na zabaleni:


http://www.vbs-hobby.com/de/themenset/schulmappe-abc-927.html

Nejprve trochu prelozte spodni ¢ast,

poté na jedné strané co nejtésnéji srolujte.

Zajistéte potravinarskou folii tak, aby se obal vytvoril
cely obal dostal az na Skolni hfisté a na prestavku.

Podrobnostt o Clanku:

Cislo polozky Nazev ¢lanku Mnozstvi



