Rezept FopOvers

Pokyny Ne. 1274

Stupen obtiznosti: ZacateCnik

PopOvers je novy trend peceni z USA. Nadychané
vajecné tésto, které se podoba anglickému
yorkshirskému pudinku, se pfi peceni nadouva pres
okraj formy, za coz vdéci svému nazvu. At uz jako
lahodny dezert, nebo jako slané jidlo se syrem Ci
oblibenymi bylinkami - PopOvers jsou rychle hotové a
mizZete si je vychutnat, jak chcete.

A je to tak snadné:

Slozeni na 8 velkych nebo 12 mini PopOvers:

- Slozeni: 1 sklenice mouky

- 1 sklenice mléka (nejlépe teplého)
-3 vejce

- 1/4 1Zicky soli

- 1 Izice rozpu$téného masla

- Olej na vymazani forem

Poznamka: VSechny prisady by mély mit pokojovou
teplotu.

Priprava: Tésto pripravime z tésta, které je potreba
vymazat a vysypat:

1. Pro dosazeni nejlepsich vysledk( peceni je nejlepsi
pouzit vyklopitelnou formu na peceni - pecivo tak bude
mit dostatek prostoru pro spravné vykynuti. Nez zacnete
s pripravou, vymazte dutiny formy na peceni pop-over.
Predehrejte troubu na 220 °C. Formu PopOver polozte
na plech a na nékolik minut ji v troubé predehfrejte.



2. Vejce, mléko a rozpusténé maslo dejte do misy nebo vysoké misy a ruénim mixérem Slehejte dohladka. Pridejte
mouku a sl a Slehejte asi 2 minuty pfi nejvyssi rychlosti, dokud se neobjevi péna a bublinky. Tésto nechte 20-30
minut odpocivat pfi pokojové teploté.

3. Vyjméte horky plech z trouby, ihned zavrete dvifka trouby a tésto rychle rozdélte do formy. Dbejte na to, aby byly
koSicky naplnény pouze do poloviny nebo 2/3 jejich vysky. PopOvers by se mély hned od zacatku péct pfi vysoké
teploté, aby rychle vykynuly, proto dbejte na to, aby se tésto do formicek dostalo rychle a aby dvirka trouby byla po
zasunuti naplnéné formicky co nejkratsi dobu oteviena.

4. Rychle vlozte plech do trouby a peéte 10 az 15 minut bez otevirani dvifek trouby. Poté snizte teplotu na 175 °C a
pecte dalSich 10 minut, dokud PopQOvers neziskaji zlatavou barvu.

Hotové PopOvers opatrné vyjméte z forem, nechte kratce vychladnout a vychutnejte si je s maslem, dzemem apod.
Dobrou chut!

Tip:

PopOvers chutnaji nejlépe, kdyz jsou jesté teplé z trouby. MliZete je podévat k snidani s maslem a dzemem nebo si
je vychutnat jako dezert: s mouckovym cukrem, skofici a/nebo sultankami. Pokud chcete vyzkouSet néco nového,
mizZete PopOvers také naplnit.

Fodrobnosti o Elanku:
Cislo polozky Nazev clanku Mnozstvi
720458 Uzaveéry sack(, 25 kusi 1

720077 Celofénové sacky, prihledné, 50 kusf 1



