
Technika kreslení Zentangle
Pokyny Ne. 3394

Stupeň obtížnosti: Začátečník

Zentangle: relaxace prostřednictvím kreativního kreslení
Zentangle je meditační metoda, která přináší potěšení z používání tužky nejen mistrům, ale je ideální i pro
začátečníky. K tomu, abyste se Zentangle mohli začít učit, nepotřebujete žádné kreslířské dovednosti. V tomto
návodu se dozvíte vše, co potřebujete vědět o této relaxační technice a jak ji sami používat. Možná se Zentangle
stane vaší novou oblíbenou kreativní technikou?

Co je to Zentangle?
Zen je pojem, který se často používá v souvislosti s meditací a zklidněním. Co má ale společného s kreslením?



Zentangle kombinuje slovo "zen", tedy meditativní rozjímání, se slovem "tangle", což znamená nepořádek nebo
zmatek. Tato speciální technika kreslení je vhodná pro podporu relaxace a kreativity bez obav o technickou
dokonalost.

Metoda Zentangle
Zentangle je jako kreslení pro relaxaci. Možná znáte ten pocit, kdy jste během telefonního hovoru nebo jiných
každodenních situací pohlceni čmáráním. Toto uvolněné, ale soustředěné kreslení je zenovým aspektem Zentangle.
Vzory, které vytváříte, jsou spletence - abstraktní, propletené linie. Zentangle nevyžaduje žádné zvláštní dovednosti,
ale nabízí prostor pro relaxaci a zábavu. Existující knihy a šablony vám pomohou najít kreativní nápady pro váš
Zentangle. Rozmanitost vzorů dává metodě strukturu, takže ji mohou používat jak začátečníci, tak zkušení umělci.

Jak se kreslí zentangle?

Zentangly se obvykle kreslí na malé dlaždice. Tyto dlaždice jsou vyrobeny ze silného uměleckého papíru, aby
drobné tužky později neprokvétaly. Proces začíná skicováním tužkou. Pravítka a gumy jsou obvykle tabu, protože
přirozená nedokonalost dodává každému zentanglu vlastní nádech. Pokud přesto chcete provádět opravy, jsou
čistým a flexibilním řešením hnětací gumy. Pomáhají také vytvářet stíny a hloubku pro přidání textury.

Začněte tím, že si Zentangle lehce načrtnete tužkou. Poté ji přejděte finelinerem pro Zentangle - jedná se o
umělecké tužky s tenkým, vysoce pigmentovaným inkoustem, které jsou ideální pro čisté obkreslování. Nakonec
můžete svůj zentangle obarvit pomocí barevných tužek. Ještě větší rozmanitost můžete dodat pomocí černých
dlaždic, které můžete ozdobit bílými pery.

Objevte šablonu s motivem hrnku Zentangle z našeho internetového obchodu na toto téma.

https://www.vbs-hobby.cz/tuzky-faber-castell-jumbo-grip-a338522/
https://www.vbs-hobby.cz/plastova-guma-sada-2-kusu-a79024/
https://www.vbs-hobby.cz/zentangle-fineliner-6er-set-a79014/
https://www.vbs-hobby.cz/aquarelle-coloured-pencils-a81470/
https://www.vbs-hobby.cz/zentangle-tiles-tiles-black-a79898/
https://www.vbs-hobby.cz/zentangle-tiles-tiles-black-a79898/
https://www.vbs-hobby.cz/zentangle-fineliners-set-of-9-a79693/
https://www.vbs-hobby.cz/sablona-s-motivem-hrnku-zentangle-t1430/


Závěr
Metodu Zentangle se snadno naučíte a je ideální pro přeměnu každodenních čmáranic ve strukturovaná umělecká
díla. Kreativní meditace nabízí skvělou příležitost k relaxaci pro všechny řemeslné nadšence. Kvalitní pera lze
použít nejen pro Zentangle, ale i pro další kreativní projekty - ať už jde o přáníčka, koláže nebo volné kresby.
Zentangle je osobní zážitek a měl by sloužit především k osobní relaxaci. Knihy jsou skvělým zdrojem inspirace pro
vývoj nových vzorů a technik.

Jste připraveni začít se Zentangle? Navštivte náš internetový obchod, kde si můžete zakoupit potřebné materiály a
začít své tvůrčí dobrodružství ještě dnes!

Musíte mít

https://www.vbs-hobby.cz/sablona-s-motivem-hrnku-zentangle-t1430/
https://www.vbs-hobby.cz/sablona-s-motivem-hrnku-zentangle-t1430/


Podrobnosti o článku:
Číslo položky Název článku Množství

761277 Zentangle tenkokresba sada 3 ks 1

20628 Tužky FABER-CASTELL "Jumbo Grip"B 1

852364 Plastová guma, sada 2 kusů 1

23236 Papír Sakura Manga, 20 listů, 250 g/m²DIN A5 1

Zentangle tenkokresba sada 3 ks

257,89 Kč

Podrobnosti o položce

Množství: 1
Přidat

do
Košíku

https://www.vbs-hobby.cz/zentangle-tenkokresba-sada-3-ks-a79013/
https://www.vbs-hobby.cz/zentangle-tenkokresba-sada-3-ks-a79013/
https://www.vbs-hobby.cz/zentangle-tenkokresba-sada-3-ks-a79013/

