Technka kresleni Zentangle

Pokyny Ne. 3394

Stupen obtiznosti: ZacateCnik

Zentangle: relaxace prostrednictvim kreativniho kresleni

Zentangle je meditacni metoda, ktera pfinasi potéseni z pouzivani tuzky nejen mistrim, ale je idedlni i pro
zacatecniky. K tomu, abyste se Zentangle mohli zacit ucit, nepotrebujete zadné kreslifské dovednosti. V tomto
navodu se dozvite vSe, co potrebujete védét o této relaxacni technice a jak ji sami pouzivat. Mozna se Zentangle
stane vasi novou oblibenou kreativni technikou?

I’I

>

\\\ e//ztany/e

Co je to Zentangle?
Zen je pojem, ktery se Casto pouZziva v souvislosti s meditaci a zklidnénim. Co ma ale spolecného s kreslenim?



Zentangle kombinuje slovo "zen", tedy meditativni rozjimani, se slovem "tangle", coz znamena neporadek nebo
zmatek. Tato specialni technika kresleni je vhodna pro podporu relaxace a kreativity bez obav o technickou
dokonalost.

Metoda Zentangle

Zentangle je jako kresleni pro relaxaci. Mozna znate ten pocit, kdy jste béhem telefonniho hovoru nebo jinych
kazdodennich situaci pohlceni ¢maranim. Toto uvolnéné, ale soustfedéné kresleni je zenovym aspektem Zentangle.
Vzory, které vytvafite, jsou spletence - abstraktni, propletené linie. Zentangle nevyzaduje zadné zvlastni dovednosti,
ale nabizi prostor pro relaxaci a zabavu. Existujici knihy a $ablony vam pomohou najit kreativni napady pro vas
Zentangle. Rozmanitost vzor(i dava metodé strukturu, takze ji mohou pouzZivat jak zacatecnici, tak zkuseni umélci.

Jak se kresli zentangle?

Zentangly se obvykle kresli na malé dlazdice. Tyto dlazdice jsou vyrobeny ze silného uméleckého papiru, aby
drobné tuzky pozdéji neprokvétaly. Proces zacina skicovanim tuzkou. Pravitka a gumy jsou obvykle tabu, protoze
prirozena nedokonalost doddva kazdému zentanglu vlastni nadech. Pokud pfesto chcete provadét opravy, jsou
Cistym a flexibilnim feSenim hnétaci gumy. Pomahaiji také vytvaret stiny a hloubku pro pridani textury.

Zacnéte tim, ze si Zentangle lehce nacrtnete tuzkou. Poté ji prejdéte finelinerem pro Zentangle - jedna se o
umeélecké tuzky s tenkym, vysoce pigmentovanym inkoustem, které jsou idealni pro Cisté obkreslovani. Nakonec
mUzZete svlij zentangle obarvit pomoci barevnych tuzek. Jesté vétsi rozmanitost mizete dodat pomoci ¢ernych
dlazdic, které miizete ozdobit bilymi pery.

Objevte Sablonu s motivem hrnku Zentangle z naseho internetového obchodu na toto téma.



https://www.vbs-hobby.cz/tuzky-faber-castell-jumbo-grip-a338522/
https://www.vbs-hobby.cz/plastova-guma-sada-2-kusu-a79024/
https://www.vbs-hobby.cz/zentangle-fineliner-6er-set-a79014/
https://www.vbs-hobby.cz/aquarelle-coloured-pencils-a81470/
https://www.vbs-hobby.cz/zentangle-tiles-tiles-black-a79898/
https://www.vbs-hobby.cz/zentangle-tiles-tiles-black-a79898/
https://www.vbs-hobby.cz/zentangle-fineliners-set-of-9-a79693/
https://www.vbs-hobby.cz/sablona-s-motivem-hrnku-zentangle-t1430/

Zaver

Metodu Zentangle se snadno naucite a je idealni pro preménu kazdodennich ¢émaranic ve strukturovana umélecka
dila. Kreativni meditace nabizi skvélou pfilezitost k relaxaci pro vSechny femesIné nadSence. Kvalitni pera Ize
pouzit nejen pro Zentangle, ale i pro dalsi kreativni projekty - at uz jde o pranicka, kolaze nebo volné kresby.
Zentangle je osobni zazitek a mél by slouzit pfedevsim k osobni relaxaci. Knihy jsou skvélym zdrojem inspirace pro
vyvoj novych vzorl a technik.

Jste pfipraveni zacit se Zentangle? Navstivte nas internetovy obchod, kde si mlZete zakoupit potfebné materialy a
zacit své tviréi dobrodruzstvi jesté dnes!

Musite, mit


https://www.vbs-hobby.cz/sablona-s-motivem-hrnku-zentangle-t1430/
https://www.vbs-hobby.cz/sablona-s-motivem-hrnku-zentangle-t1430/
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Podrobnosti o poloZce

Pridat

Mnozstvi: == + do &

Kosiku

Fodrobnostt o Clanku:

Cislo polozky Nazev ¢lanku Mnozstvi
761277 Zentangle tenkokresba sada 3 ks 1
20628 Tuzky FABER-CASTELL "Jumbo Grip"B 1
852364 Plastova guma, sada 2 kus(i 1

23236 Papir Sakura Manga, 20 listd, 250 g/m2DIN A5 1



https://www.vbs-hobby.cz/zentangle-tenkokresba-sada-3-ks-a79013/
https://www.vbs-hobby.cz/zentangle-tenkokresba-sada-3-ks-a79013/
https://www.vbs-hobby.cz/zentangle-tenkokresba-sada-3-ks-a79013/

