Tydenni jidelni plan DIY

Pokyny Ne. 3393
Stupen obtiznosti: PokroCily 74/

Pracovni doba: 4 Hodiny

Kreativni navody pro kutily: vas osobni jidelni plan s pivabem

Uz vas nebavi vafit tyden co tyden stejna jidla? Kazdy ma pravdépodobné nékolik standardnich recept, které jsou
rychlé a vzdy poslouzi jako nouzové feseni. Zvlast kdyz jste zapomnéli nakoupit nebo vas zrovna nenapadd néco
jiného. S tim vam miZe pomoci tydenni jidelni plan, ktery zajisti vétsi rozmanitost. Pokud totiZ planujete dopfedu,
mizZete podle toho také nakupovat.

Kreativni tydenni pldn jidelniCku je nejen uZitecny, ale také pékna dekorace. V tomto priivodci vam krok za krokem
ukazeme, jak si vytvorit vlastni, jedinecny jidelnicek.

Krok 1: Pripravte a ozdobte zakladni talir
Nez zacnete, rozvrhnéte si vSechny prvky na talifi a odhadnéte, kolik mista budete potfebovat pro jednotlivé ¢asti.



Pokud chcete planovac upravit, je nyni ten spravny ¢as vzit si to k srdci.

Pomoci volné pily nebo podobného nastroje ufiznéte ¢tvercovou listu na spravnou délku a pfilepte ji Femesinym
lepidlem. Po zaschnuti natfete desku a liStu barvou na beton. Chcete-li zvyraznit urcitd mista, miZete je také
zesveétlit trochou bilé barvy. VSe nechte dobre zaschnout.

Abyste planovac ozivili, ozdobte jej slaménou niti s motivem. Pozadované kousky natrhejte nebo nastfihejte a
pretete je dekupaznim lakem. Stétcem natirejte lepidlo zevnitf ven a upravte jim pfipadné nerovnosti. | zde plati:
nechte vSe dobfe zaschnout.



Krok 2: Naneseni napist

Zatimco zakladni deska schne, vezméte do ruky plotové listy a klipy, abyste na né mohli psat. V pripadé potreby je
predem natfete barvou. Na magnetické drzéky naneste pouze barvu, ale mizZete je nechat i nenatfené v jejich
pfirozeném vzhledu.



Napis naneste na horni ¢ast zakladni desky. Spravné umisténi pismen vdm pom(ize papirové $ablona. Nejprve si je
nacrtnéte tuzkou a poté je vybarvéte.



Krok 3: Prilepte, ozdobte, vyvrtejte
Jakmile barva zaschne, prilepte pfipravené prvky na zakladni desku pomoci femesiného lepidla. Z hedvabného
slaméného motivu vyberte dal$i odpovidajici motivy a pripevnéte je dekupaznim lakem.

Peclivé vyvrtejte otvory pro hacky na zavéseni desky. Vrtak by mél byt mensi nez zdvit hackl. Hacky prisroubuijte a
dobre je zajistéte.

Dbejte na to, abyste nechali dostatek mista pro papirovy sacek. V pfipadé potieby provedte tento krok jako
posledni.



Krok 4: Usijte a pripevnéte sacek
Vyberte si kus latky a prelozte jej podle obrazku. Pravy okraj musi byt Siroky pouze 1-2 cm. Druhy okraj zaleZi na
tom, jak hlubokou tasku chcete mit. Mélo by v ni byt dost mista na karticky s recepty. Okraje sesijte.



Urcete Sitku sacku, pridejte pfidavek na Sev (alespon 1 cm) a latku ustfihnéte podle velikosti.



Nyni otocte nezacisténé okraje dovnitf, sacek prelozte k sobé a okraje seSijte. Zkontrolujte, zda vSe sedi, pomoci
recepturniho listku.

Hotovy papirovy sacek pevné pfilepte k planovaci pomoci femesiného lepidla. Pevné jej pfitisknéte a vas osobni
jidelni plan je pfipraven!

Uzijte si zabavu pfi vyrobé vlastniho a snadno si naplanujte tydenni jidelnicek!

Jste pfipraveni navrhnout si vlastni jidelni plan? Navstivte nas online obchod a objednejte si potfebné materialy
jesté dnes!

Musite mit



Lepeng drevena deska smrk/jedle

® 309,49 KC (1 m2-257908 k)

Podrobnosti o poloZce

Pridat

MnozZstvi: wm { 1 J + do &
KoSiku

Fodrobnostt o Clanku:

Cislo polozky Nazev ¢lanku Mnozstvi
662178 Lepena dievéna deska smrk/jedle 1
698290 Drevéné plotové laté VBS 1
755696-02 Barva na beton VBS, 250 mITmaveé Seda 1

(bohuzel vyprodéno)

27473 Barva na tvoreni VBS, 50 mlAnticka zelena 1
664752 Dfevéné klipy VBS 1
111065 Lepidlo na tvoreni VBS85 g 1
27545 VBS Lak na ubrousky "Matt"100 ml 1
21069 Balicek latek Patchy Uni "Yellow-Orange" 1
27093 Sada 8 slamovych hedvabi s motivem "Kucharka" 1
16394 Slamova hedvabi s motivem "Country Wood" 1

660402 Drevéna Ctvercova liSta z borovice5 x 5 mm 1



https://www.vbs-hobby.cz/lepena-drevena-deska-smrk-jedle-a28683/
https://www.vbs-hobby.cz/lepena-drevena-deska-smrk-jedle-a28683/
https://www.vbs-hobby.cz/lepena-drevena-deska-smrk-jedle-a28683/

