Wrobfe si Viastni prirodni kosmetiku -
recepty na koupelové soll, felove mieko
0 krém na ruce

Pokyny Ne. 2495
Stupen obtiZnosti: PokroCily ¢f¢7 .7 .7

Pracovni doba: 30 Minuty

Pokozka je denné vystavena mnoha zatézim, at uz je to chlad, znecisténé Zivotni prostredi, ale také stres a
podobné. Kosmeticky primysl pro tento Gcel vyrobil mnoho krémdi, pletovych vod a specidlnich vyrobkl. Pokud se
vSak blize podivate na jejich slozeni, zjistite, Ze obsahuji mnoho neznamych latek a syntetickych prisad.

Proto ma smysl vyrabét si vlastni kosmetiku z pFirodnich surovin. V tomto navodu vam ukazeme, jak snadné je
vyrobit si vlastni prirodni kosmetické pripravky.

Prirodné vyrabény krém na ruce:



Udélejte néco dobrého pro své ruce a vytvorte si vyzivny krém na ruce. Tim zajistite, Ze se na vasi pokozku
nedostanou zadné Skodlivé latky, jako jsou silikony, parabeny, mineralni oleje apod. Tento krém na ruce je skvélym
pripravkem zejména pro suchou a citlivou pokozku. Skvéle se hodi také jako darek!

Slozeni:

10 g pastilek z véeliho vosku
70 g hoblinek kakaového masla
50 ml kokosového oleje

20 ml jojobového oleje

nékolik kapek rizového oleje (podle chuti)

nékolik kapek rizové mydlové barvy (podle potieby)

Vlozte lahvicku s kokosovym olejem do teplé vody, aby se olej stal tekutym. Poté odmérte olej do sméSovaci
nadoby.

Odvazte pastilky véeliho vosku a kousky kakaového masla. Nejprve v tavici nadobé rozpustte pastilky. Poté
pridejte lupinky. Poté pridejte kokosovy olej. Nyni odmeérte jojobovy olej a pridejte ho do tekutiny. VSe dobre
promichejte a prelijte do jiné nadoby. Vlozte na kratkou dobu do lednice, dokud smés trochu nezhoustne. Nyni
pridejte nékolik kapek riizového oleje a mydlové barvivo podle potieby. Poté krém vyslehejte ruénim mixérem. Diky
tomu bude pékné nadychany. Nakonec krém nalijte do zavafovaci sklenice a uzavrete.

Vyrobte si vlastni telové mléko:

Vyroba vlastniho telového mléka je velmi snadnd. Ukazeme vam, jak si vyrobit vyzivny krém z prirodnich
ingredienci. Budete tak presné védét, co vas krém obsahuje a ze neobsahuje minerélni oleje a mikroplasty. Recept
na prirodni kosmetiku miZete opakované obménovat pouzitim riznych vonnych olejii a mydlovych barev. Hotovy
krém je nadhernym darkem pro vaSe blizké.



Slozeni:

100 g kakaovych lupink(
100 ml kokosového oleje
10 ml mandlového oleje

nékolik kapek parfémového oleje "divoka rize" (podle
chuti)

nékolik kapek rizové mydlové barvy (nepovinné)

Vlozte lahvicku s kokosovym olejem do teplé vody, aby se olej stal tekutym. Poté odmérte olej do sméSovaci
nadoby.

Odvazte kakaové lupinky a rozpustte je v tavicim hrnci. Poté pridejte kokosovy olej. Nyni odmérte mandlovy olej a
pridejte ho do tekutiny. VSe dobfe promichejte a prelijte do jiné nadoby. Poté vlozte do lednice, dokud se smés
nezakali a mirné nezhoustne. Cas od ¢asu promichejte. Kdyz mé smés konzistenci hustého pudinku, pridejte
nékolik kapek parfémového oleje a mydlové barvivo podle chuti. Poté krém vyslehejte rucnim mixérem, aby byl
nadychany. Nakonec krém nalijte do zavarovaci sklenice a uzavrete.

Informace: Pokud smés nezhoustne, miZete pridat jesté trochu kakaovych lupink.

Koupelova sil DIY

Proc¢ si nevyrobit vlastni koupelovou siil? Budete presné védét, jaké ingredience jsou v ni obsazeny, a budete mit
skvély osobni darek pro své blizké. Darujte maly wellness pocit! Tato krasné vonava koupelova siil je také idedlnim
zplisobem, jak udélat néco dobrého pro sebe, vypnout od kazdodenniho Zivota a uzit si par chvil pro sebe.

Nejprve vlozte lahvicku s kokosovym olejem do teplé
vody, aby se smés stala tekutou. Naplite zavarovaci
sklenici koupelovou soli a urcete potfebné mnozstvi.
Pfendejte do jiné nadoby a pridejte polévkovou Izici
kokosového oleje. Pridejte mydlové barvivo a
pomerancovy esencialni olej podle chuti. VSe dobre
promichejte a nalijte do sklenice.



Nakonec mizete sklenice ozdobit stitkem. K tomu pouZzijte bilou na ¢erné psaci pasce a stahnéte si aplikaci do
mobilniho telefonu. Text se napiSe do aplikace a vytiskne se pres Bluetooth. Popisovaci paska je samolepici. Psat
Ize také samolepkami, stejné jako krasnymi samolepkami s motivy, posypem a mnoha dalSimi.

Noveé pokyny

Kazdy tyden pfimo do vasi schranky

Zaregistrujte se nyni >

Fodrobnostt o Clanku:


https://www.vbs-hobby.cz/newsletter/
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Nazev ¢lanku

Brother P-touch psaci paska, 12 mmBila na cerné
Sklenéna michaci ty¢

Sklenéna michacka se stupnici100 ml
Univerzalni tavici kotel

Kokosovy olej, rafinovany100 ml

Brother P-touch CUBE Plus

Zavarovaci sklenice VBS "Vidro"

Parfémovy olejDivoka riize

Jojobovy olej lisovany za studena250 ml
Barva na mydlo, 10 mIR{zova

100 % Cisté bilé pastilky z véeliho vosku200 g
Mandlovy olej, rafinovany100 ml

Parfémovy olejDivoka riize

Francouzska koupelova sil

Barva na mydlo, 10 mlOranzova

Esencialni olej, pfirodniOranzova

MnozZstvi



